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(Trail-) Running

Egal, wie groß die Strapazen sind.

Egal, wie extrem die Bedingungen sind.

Mein Ziel ist es, ein Rennen immer zu finishen.

Mit Erfolg:

 125x Marathons 

 57x Ultramarathons

 18x 100-km-Rennen (u.a. CCC, 101km, 6.100 Höhenmeter)

 3x StrongManRun (2008-2010)

 4x 100-km Wüsten-Etappenrennen (Sahara, Namib-Wüste)

 3x 100 Meilen  (161km nonstop oder länger)

 Everest Treppenmarathon (84km mit 39.700 Stufen)

 TransAlpineRun (8 Tage, 293km, 13.700 Höhenmeter)

 Internationaler Triple Marathon (126km nonstop)

 Insgesamt weit über 8.000 Wettkampfkilometer 



Trekking

 Ich will Neues entdecken und fremde Kulturen 

kennenlernen.

 Deshalb bereise ich die Welt – solo, in Gruppen oder 

bei Etappenrennen

 Highlights:

 174 km alleine auf dem ArcticCircleTrail (Grönland)

 Besteigung Kilimanjaro (5895m)

 Trekking durch die Atacama Wüste, die Anden und 

Patagonien

 Expeditionsreise durch Venezuela (Orinoco-Delta und 

Roraima Tepui)

 Überquerung des größten Salzsees der Erde (Bolivien)

 Seit 2008 insgesamt 38.763 km gelaufen 

(mehr als die halbe Länge des Äquators)



Grönland 2014

Island 2012

Nepal 2009/2012

Jakobsweg 2006

Chile 2011

Sahara 2012
Oman 2014Indien 2014

Peru 2013

Hohe Tatra 2011/2012

Korsika 2010

Kenia und Tansania 2010

Kungsleden 2008

Namibia 2013

Ägypten 2007

Venezuela 2015

Kreta 2015
USA 2016

Kapverden 2016

Ungarn 2014

Marokko 2017

Bolvien2017

Wüste Gobi 2017

China 2017

Neuseeland 2018

Uganda und Ruanda 2018

Rajasthan 2019

Paris 2019

London 2019 

Laos 2019

Kambodscha 2019
Vietnam 2019

Bangkok 2019

New York 2020

Baltikum 2020



CSR

 Teilnehmer an der Global Biking Initiative 

(Charity Radtour durch Europa)

 2012: Oslo  Düsseldorf:

320 Mitstreiter, 8 Tage, 945km, 210.000€ Erlös

 2010: Prag  Düsseldorf: 

300 Mitstreiter, 8 Tage, 850km, 202.000€ Erlös

 2009: Mailand  Düsseldorf: 

200 Mitstreiter, 7 Tagen, 750km, 88.000€ Erlös

 Deutscher Repräsentant der Vodafone-Kampagne 

„Message from the heart“

 Gewinner der Kampagne „Vodafone Firsts“



Und noch viel mehr…

 Präsentation meiner Reiseerlebnisse in 

fotodokumentarischen Vorträgen

 1 von 70 Duisburgern portraitiert für die 

Fotoausstellung „Auf Augenhöhe – Portrait einer 

Stadt“ von Friedhelm Krischer

 Ehrenamtlicher Jugendtrainer und mehrfacher 

Mülheimer Stadtmeister im Badminton

 Vereinsmitglied:

 TSV Heimaterde Mülheim (Badminton)

 DAV Duisburg (Klettern, Klettersteiggehen, Wandern)

© Friedhelm Krischer



Medienpräsenz

 Regelmäßige Berichterstattung und Auftritte in 

zahlreichen Medien:

 Tagespresse: WAZ, NRZ, Rheinische Post

 Radio: WDR EinsLive, Radio Duisburg

 TV: WDR, Studio 47

 Stern TV (RTL): Joey-Kelly-Challenge

 Eigener Blog www.weitgereister.de

 Umfangreiche Berichte von Reisen und Wettkämpfen

 Zahlreiches Foto- und Videomaterial

 mehr als 6.000 Besucher aus 46 Ländern in 2019

 Übersicht meiner bisherigen Medienauftritte: 
www.weitgereister.de/sponsoren-medien/martin-in-den-medien

http://www.weitgereister.de/
http://www.weitgereister.de/sponsoren-medien/martin-in-den-medien


Sponsoringmöglichkeiten

 Für Sie am Start bei regionalen, nationalen und 

internationalen Laufwettkämpfen

 Ihr Logo auf meiner Bekleidung bei Wettkämpfen, im Training, 

auf Reisen und bei Medienauftritten

 Materialtests für Ihre Lauf- und Outdoor-Produkte

 Multiplikator für Ihre Produkte in meinen Vereinen und im 

Internet

 Berichte über meine Wettkämpfe und Reisen für Ihre Website, 

Ihren Blog oder andere Medien

 Verlinkung auf meiner Website www.weitgereister.de und über 

Facebook

 Und was Ihnen sonst noch einfällt…

http://www.weitgereister.de/


Termine für 2021

 Februar: New York

 April: Israel und Jordanien 

 Mai: Warsteiner Kraxler (Schanzensprint)

 Juni: Abenteuerurlaub in Polen

 Juli: Stubai Ultra-Trail (Finish auf 3150m Höhe)

 August: Trekking in Kirgistan

 Oktober: Abenteuer in Sri Lanka

 November: Ultratrail im Mittelgebirge



Kontakt

Martin Jansen
Oststr. 154, 47057 Duisburg

0162/1009263
martinjansen2000@yahoo.de
www.weitgereister.de

mailto:martinjansen2000@yahoo.de
http://www.weitgereister.de/

